Wesermarsch am Sonntag - Liebe, Freundschaft, Sexualitét

1 von5

https://www.wesermarsch-am-sonntag.de/cms/front_content.php?idca...

A (FRONT_CONTENT.PHP) ‘ LOKALES (FRONT_CONTENT.PHP?IDCAT=34) ‘ AUS DER REGION v ‘ MEDIADATEN v ‘

ZUSTELLUNG v ‘ KLEINANZEIGEN (FRONT_CONTENT.PHP?IDART=18) ‘ UNSER TEAM v ‘ E-PAPER v ‘

LIEBE, FREUNDSCHAFT, SEXUALITAT

Von Lars Ruhsam

LAmelie rennt” ist ein Roadmovie (iber die erste Liebe. Bild: Martin Rattini

Region. Drei Filme, die sich um die Themen
Freundschaft, Partnerschaft, Liebe, Sexualitat und
das Erwachsenwerden drehen, stehen im Mittelpunkt
der JugendFilmTage im Oldenburger Casablanca-
Kino am 24. und 25. Januar. Seit 2010 veranstalten
profamilia Oldenburg und das Kino die
JugendFilmTage, kurze Zeit spater kam die AIDS-
Hilfe Oldenburg als dritter Partner hinzu. ,Es ist ein
niedrigschwelliges Angebot, um sich mit diesen
Themen zu befassen, aber auch, um unsere Angebote
kennenzulernen®, sagen Joachim Glatzel (profamilia)
und Marianne Hamm (AIDS-Hilfe). So wiirden auch
Hemmschwellen abgebaut, um sich bei Fragen oder
Problemen spater an die Mitarbeiter der jeweiligen
Einrichtung zu wenden. Rund 500 Schiiler nehmen

jedes Jahr an den JugendFilmTagen teil. ,Die Filme

mit Scot” (Kanada, 2007) spielt gekonnt mit Klischees
rund um Mannlichkeit und Weiblichkeit, greift aber
auch die Frage nach dem ehrlichen Umgang mit
eigenen sexuellen Orientierung auf. Das schwule Paar
Eric und Sam geraten unfreiwillig in die Vaterrolle, als
der elfjahrige Scot vor ihrer Tur steht. Wahrend der
Junge offen zu seiner Passion zu parfiimierten
Handcremes, pastellfarbenen Schals, und seinem
Anderssein steht, scheinen sich seine Vater nur hinter
der Fassade eines konservativen Mannerbildes sicher
zu fahlen. Far Jugendliche ab 14 Jahren wird ,Love,
Simon“ (USA, 2017) gezeigt. Im Vordergrund des
Films von Greg Berlanti steht eine typische
Highschool-Kémodie, in dessen Mittelpunkt der 17-
jahrige Simon (Nick Robinson) steht. Eigentlich

kénnte sein Leben nicht besser sein: Er hat eine tolle
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und deren Inhalte werden im Unterricht vor- und
nachbereitet. Vor den Filmen berichten wir kurz iber
unsere Arbeit. Im Anschluss gibt es die Moglichkeit
zum Gespréach, sowohl im Kinosaal als auch an den
Infostanden im Foyer*, erklart Joachim Glatzel. Nicht
selten ergeben sich aus dem Kinobesuch
Folgetermine in der Beratungsstelle. Die Filme flr
die drei Altersstufen ab 10 Jahren (5./6. Klasse), ab
zwolf Jahren (7./8. Klasse) und ab 14 Jahren (9./10.
Klasse) werden gemeinsam ausgewahlt. ,Wichtig ist
uns immer, dass die Filme Spal? machen sollen und
man auch lachen kann. Sexualitat soll als
Beziehungsangebot verstanden werden, das Freude
und Spaf3 macht®, betont Joachim Glatzel. Fur die
Klassen 5 und 6 wird in diesem Jahr der Film ,Amelie
rennt“ (2017) gezeigt. Die 13-jahrige Amelie wird, zur
Behandlung ihres Asthmas, in eine Klinik in Stdtirol
geschickt. So recht Lust hat sie darauf nicht - und
fliichtet aus der Klinik in die Berge. Dort trifft sie den
15-jahrigen Bart, der sie zunachst total nervt. Doch
dann entpuppt sich dieser als durchaus netter Typ
und gemeinsam begeben sie sich auf eine

abenteuerliche Reise. Die Komoédie ,Friihstiick

Artikel vom 11.01.2019
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Familie und ist in der Schule gut angesehen.
Allerdings: Er ist schwul und weif3 nicht, wie er das
seinem Umfeld mitteilen soll. Zudem fiirchtet er, dass
sich das Verhéltnis zu den Menschen, die ihm wichtig
sind, durch das Outing verandert. Als sich im Schul-
Blog ein Junge unter Pseudonym outet, nimmt Simon
Kontakt auf. Doch die Geschichte entwickelt sich
anders als erwartet ... Anmeldungen fiir die
JugendFilmTage von Schulen aus Oldenburg und den
umliegenden Landkreisen nimmt Jochen Glatzel bis
zum 18. Januar unter oldenburg@profamilia.de oder
postalisch an pro familia Oldenburg, Rosenstral3e 44,
26122 Oldenburg, entgegen. Angegeben werden
muss der gewiinschte Film, der Termin, die Anzahl der
Schiiler, Klasse und Schule sowie fiir Riickfragen
Name, Telefonnummer und E-Mail der Lehrperson.
Der Eintritt pro Schiiler betragt vier Euro. Nahere
Informationen zum Programm und zur Anmeldung
gibt es unter 0441/88095 oder

oldenburg@profamilia.de.
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BahnhofstraBe 23
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Tel. 0441-14500
Fax 0441-14222

AIDS-Hilfe Oldenburg e.V.
WWW.AIDSHILFE OLDENBURG.DE

Fordern Sie bitte unsere Arbeit mit Ihrer
Uberweisung auf unser Spendenkonto:

IBAN DE77 28050100 0018 408005
BIC  BRLADE21LZ0
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Die Neue in der AHO

Hallo, liebe Leser*innen!

Mein Name ist Claudia und ich untersttitze seit
Jahresanfang 2019 die AIDS-Hilfe Oldenburg
elV. als Geschéftsfiihrung.

Ich bin 1965 in Oldenburg geboren und zur
Schule gegangen. Meine Ausbildung habe
ich in Stiddeutschland absolviert und an-
schliessend viele Jahre dort gelebt. Doch die
Sehnsucht nach Wasser und Wind zog mich
2004 zuriick in den hohen Norden.

Als Fachwirtin im Sozial- und Gesundheitswe-
sen richte ich meinen Blick auf die Aufgaben
in der Verwaltung. Am Herzen liegt mir aber
auch sehr, in einem sozialen Umfeld in Kontakt
mit Menschen zu sein. Es war immer eines
meiner beruflichen Ziele, beides miteinander
verbinden zu kénnen.

Meine neue Aufgabe in der AIDS-Hilfe Olden-
burg e.V.ist sozusagen eine Punktlandung fir
mich! Ich freue mich sehr, hier Teammitglied
sein zu dirfen!

claudia voogd | AHO

Die Neuen in der AIDS-
Hilfe Oldenburg

Die AIDS-Hilfe Oldenburg (AHO) griindete sich
1986 mit dem Fokus auf schwule Manner. Im Laufe
der Zeit kamen weitere Zielgruppen hinzu: Man-
ner die mit Mannern Sex haben (MSM), Menschen
in Haft, Sexarbeiter*innen, Drogennutzer¥*innen,
gefliichtete Menschen, Migrant*innen oder auch
Schiler*innen.
Neben der Betreuung und Beratung von HIV-posi-
tiven Menschen und der allgemeinen Pravention
geht es auch immer darum, die Akzeptanz von
Lebensweisen zu fordern, die sich jenseits des
heteronormativen Mainstreams befinden. Aber:
die AHO ist natdirlich auch fur Menschen da, die
sich als heterosexuell bezeichnen!
Die AIDS-Hilfe Oldenburg versteht sich als Ergan-
zung zum bestehenden Gesundheitssystem und
orientiert sich am Prinzip der Selbsthilfe. Sie setzt
sich im Nordwesten fiir die HIV/AIDS-Pravention
sowie fir die Betreuung von HIV-positiven Men-
schen ein.
Zum Einzugsgebiet der AHO gehoren die Stadt
Oldenburg, die Landkreise Ammerland, LK OlI-
denburg, LK Wesermarsch, LK Cloppenburg, die
Gemeinde Stuhr, die Stadt Delmenhorst und das
gesamte Ostfriesland.
Neben den drei hauptamtlichen, professionellen
Fachkrédften unterstiitzen viele ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen die Arbeit. Bei den haupt-
amtlichen AHO-Profis hat es zum Jahreswechsel
2018/9 personelle Anderungen gegeben.
Aber Kontinuitdt zuerst: seit vielen Jahren betreut
Ellen Kiebacher in der AHO engagiert und kompe-
tent die Bereiche drogengebrauchende Frauen,
Flucht und Migration sowie JVA. Und das wird sie
auch in Zukunft tun. Mit Karsten Andreas Wessels
bearbeitet seit Anfang Dezember ein wasch-
echter Ostfriese endlich wieder die Mdnnerteile
der Arbeitsbereiche Haft, Drogen und MSM.
Nach knapp 2 Jahren verabschiedet sich Marianne
Hamm als Geschaftsfiihrung. Marianne bleibt der
AHO aber auch weiterhin erhalten. Zukinftig
unterstiitzt sie Ralf Monsees in der Schul- und
Jugendpréavention. Seit Jahresbeginn 2019 ist
Claudia Voogd die Geschéftsfiihrerin der AHO.
Karsten und Claudia einen guten Start, viel Freude
und dass lhr eure (AHO-)Ziele erreicht!

maja | RoZ

Der Neue in der AHO

Mein Name ist Karsten und ich bin 1980 in Leer
geboren, aber in der Seehafenstadt Emden auf-
gewachsen. Momentan wohneichin Aurich, freue
mich jedoch schon, meinen Wohnsitz bald nach
Oldenburg verlegen zu kénnen!
Ich bin seit 1993/94 als ,schwul” geoutet und
lebe seit etwa 16/17 Jahren in einer offenen und
vertrauensvollen Beziehung. Mein Studium zum
Dipl. Sozialarbeiter/Sozialpadagogen F.H. habe
ich in Emden absolviert und meine staatliche
Anerkennung habe ich in der offenen Drogenhilfe
in Bremen abschlossen.
Weiterhin habe ich in der Gesundheitsberatung
,Life-Point” der Stadt Emden mitgewirkt und
war zuletzt fast sechs Jahre als Betreuer in einem
intensiv-stationdren Kinder- und Jugendheim im
Landkreis Aurich tatig.
Seit Dezember arbeite ich in der AIDS-Hilfe
Oldenburg eV. und bin dort als hauptamtlicher
Mitarbeiter fuir die Bereiche ,drogengebrauchen-
de Médnner” und ,Manner in Haft” sowie ,MSM"
(Manner, die Sex mit anderen Mannern haben)
zustandig.
Seit meinem Studium interessiere ich mich beson-
ueer R
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ders fiir die soziale Arbeit in diesem Kontext und
schon seit meinem Outing bin ich mit der Szene
in der Region vertraut.
Ich freue mich darauf, als Mitarbeiter der AIDS-
Hilfe Oldenburg e.V. in Zukunft mit verschiede-
nen Praventionsaktionen meinen Beitrag zum
vielfaltigen Leben der Community in Oldenburg
und Umzu leisten zu kénnen woflir auch noch
freiwillige Helfer/innen und Ehrenamtler/innen
gesucht werden.
Ich werde Euch mit Beratung und Unterstit-
zungsangeboten zur Seite stehen, sprecht mich
einfach bei einer der zahlreichen 6ffentlichen
Veranstaltungen oder Events in der Szene an,
oder kommt doch einfach mal wihrend der Off-
nungszeiten (siehe unten) in der AIDS-Hilfe nahe
des Hauptbahnhofs vorbei.
lhr erreicht mich nattrlich auch telefonisch oder
per E-Mail, sowie Uber unser Beratungs-Profil
,AIDS-Hilfe-Oldenburg” bei Planetromeo.com.
AuBBerdem freue ich mich jetzt schon, unsere
Community bei der Organisation des CSD-
Nordwest zu unterstiitzen und dort mit wirken
zu kdnnen!

karsten andreas wessels | AHO

Mehr Infos & Kontakt:

AIDS-Hilfe Oldenburg e.V., Bahnhofstr. 23, 26122 OI-
denburg, Tel.0441-14500, www.aidshilfe-oldenburg.de
Offnungszeiten: Di 9-13, Mi 13-15, Do 9-13, Fr 9 -12 +
nach Vereinbarung

Spendenkonto bei der LzO: DE77 2805 0100 0018
4080 05 (IBAN)
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AIDS-Hilfe Oldenburg . Griinkohlessen

BahnhofstralRe 23
26122 Oldenburg

Tel. 044114500
Fax 044114222

am Samstag, den 23. Februar

Treffen um 15:30 in der AHO: erst ein schdner
gemeinsamer Spaziergang und danach ein leckeres
Griinkohlessen in der Bahnhofstr. 23 und zum
Selbstkostenpreis [ca. 5 €]

Wir freuen uns auf Euch!

AIDS-Hilfe Oldenburg e.V. Eﬂm B R
WWW.AIDSHILFE OLDENBURG.DE e - ™=

Fordern Sie bitte unsere Arbeit mit lhrer 5
Uberweisung auf unser Spendenkonto: TR N

IBAN DE77 28050100 0018 408005 © MaluThiren
. BIC  BRLADE21LZ0 Anmeldungen bitte bis zum 16. Februar unter

0441 14500 oder wessels@aidshilfe-oldenburg.de
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' @ jeden 1. Donnerstag
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AIDS-Hilfe Oldenburg e.V.
Bahnhofstr. 23
26122 Oldenburg
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Oldenburger Kunst auf Schale

NWZ-AKTION - Bekannte Illustratoren, Maler und andere
Kreative der Stadt haben da mal etwas fiir Sie vorbereitet ...

Von Marc Geschonke

Zehn der auf dieser Seite pra-

sentierten Eier werden spater =
der Oldenburger Aids-Hilfe "'(

tibergeben. Diese wird die herr- '
lichen Werke dann in ihrer /
zweijahrlichen Kunstauktion

fiir den guten Zweck verstei-

gern.

OLDENBURG. Es muss ja nicht
immer Fabergé sein. Auch ein
van de Gey-, Tiraei- oder
Bergmann-Ei kann begeistern!
Diese drei und noch einige wei-
tere bekannte Oldenburger Illus-
tratoren, Maler und Kreative ha-
ben sich fiir eine ungewohnliche
NWZ -Aktion mit Pinsel, Stift
und sogar Beton am Bio-Ei aus-
gelassen, ihren sonst eher von
Leinwand und Papier geschatz-
ten Stil auf Schale gebracht.

. v ae RIESENDING: MIT HANDELSUBLICHEN FILZSTIFTEN
Da diese Kunstwerke naturlich ARBEITETE RUND ZWEI STUNDEN LANG AN SEINEM

viel zu schade zum Pellen oder  TERSCHENXUNSTSIOCK e rorizey
tbers Jahr Im-Schrank-

Verstauen sind, haben wir uns

gemeinsam mit beteiligten Kunstlern dazu entschlossen, die Unikate
in die nachste Kunstauktion der Oldenburger Aids-Hilfe zu geben. Dort
ist man schon jetzt hellauf begeistert von der Eier-Spende fiir den gu-
ten Zweck. Und vielleicht ist’s fiir den ein oder anderen Leser nun ja
sogar Motivation genug, kurz vorm Fest noch einmal selbst kreativ zu
werden? Méglichkeiten und Farben gibt es schlieflich mehr als genug
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Obwohl Andrey Gradetchliev sein ganz personliches Osterfest mit der
Familie erst eine Woche spater feiert — ,,Ich bin getaufter Orthodox-
christ — bei uns ist Ostern ein grofRes Fest“ — hatte der Illustrator sein
Minikunstwerk als erstes fertig. Trotz Feder, Tusche und Aquarell.
Vielleicht macht’s ja die jahrzehntelange Erfahrung? ,,Osterhasen gibt
es bei uns nicht, aber Ostereier werden immer wieder leidenschaftlich
in unterschiedlichsten Farben bemalt. Am Ostersonntag finden dann
richtige ,Eierschlachten’ beim Eiertitschen statt, verrat er.

Bei Meike Dikosso hatte er in solch einem Vergleich aber wohl eher
schlechte Karten. Denn die gelernte Schauwerbegestalterin hat in ih-
rem Kreativsalon am Trommelweg ein Beton-Ei gegossen. Obgleich:
Eigentlich waren es sogar mehrere, allerdings nicht alle gleich erfolg-
reich. Das Endergebnis - ein ,,Street Eye“ - kann sich jedoch allemal
sehen lassen!

Apropos: In der Kiinstlerfamilie Beilstein arbeiten Heidi, Klaus und Fe-
lix iiblicherweise autark, jeder fiir sich allein. Diesmal aber saflen alle
an einem Tisch, schauten sich gegenseitig beim kreativen Wirken zu.
Das Werk von Klaus Beilstein in besonderem Mafe - zig Augen sind
darauf gemalt. Die unterschiedlichen kiinstlerischen Ei(n)schldge sind
da deutlich erkennbar. Banksy, Bosch, Magritte und Dali hatten sich
dem Ei bereits kiinstlerisch zugewandt, dieses aber nur in ,,2D“ nach-
empfunden. In ,;3D“ - und das sogar in Ubergréfie — haben hingegen
unsere Oldenburger gearbeitet. Grafik-Designer Detlef Krause bei-
spielsweise nahm sich mit seinen handelsiiblichen Filzstiften gleich
ein Strauflenei vor, versteckte einen riesigen Kraken darin und dahin-
ter ...

Noch ein bisschen grofer dachte Martina van de Gey . Sie hat gleich
den gesamten Kosmos auf ihrem Ei untergebracht. ,,Weil es Wissen-
schaftlern erstmalig gelungen ist, ein schwarzes Loch zu fotografieren
— das hat mich inspiriert®, sagt sie, ,,Gedanken iiber das Universum
und dessen unvorstellbare Dimensionen sind faszinierend.“ Die eines
Eis aber nicht minder: ,,Lange habe ich daran getiiftelt, auf der gebo-
genen Oberfldache eine saubere runde Form fiir die Planeten hinzube-
kommen.“ Und das Ergebnis ist beeindruckend. Gleiches gilt nicht
minder fir den zuckersiiffen Hasen von Petra Bergmann. Die Illustra-
torin hat schon immer gern zu Ostern Eier bemalt, sagt sie. Das ube sie
nun auch mit ihren Jungs ein: ,,Sie sind bald in dem Alter, dass man
das mit ihnen machen kann, ohne dass das Ei gleich zerdriickt wird.
Zur Gestaltung des NWZ -Aktions-Eis nutzte sie indes alte Buchseiten,
unterschiedliche Brush-Pens, Pigment-Liner und Edding.
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Mit Olfarben hat sich Said Tiraei an das Ei heran gewagt. Im Etzhorner
Atelier Hilbers arbeitet er sonst tiiblicherweise an zwei, drei und mehr
Meter groRRen Leinwanden und auf Holz - entsprechend riesig war da
auch der Respekt vor dem kleinen, hochst fragilen Ei, wie er sagt. Sein
Stil aber bleibt auch darauf unverkennbar, natiirlich hat er seinen bun-
ten Papagei ebenfalls untergebracht. Und wer sucht, derfindet dann
vielleicht ja auch noch einen 6sterlichen Hasen ...

Die Botschaft von Ozlem Sjuts springt indes sogleich ins Auge: ,,Sch6-
ne Ostern‘ hat die Handletterin (Schonschreiberin) mit Gel-Linern
aufs edel mit Tafellack grundierte Ei gebracht. Das Eierbemalen hat in
der Familie Tradition - die neuesten kleinen Schmuckstiicke werden
alljahrlich gesammelt und zu Ostern dann wieder hervorgeholt.

Ganz anders Theo Haasche - ,,ich habe es als GroRvater fiir meine En-
kelin zum ersten Mal gemacht®, sagt er — entsprechend habe sich der
Auftrag dann im Biirgerfelder Atelier Martha auch ,,schwieriger als ge-
dacht“ gestaltet: ,,Erst hatte ich auf die Schnelle keine Idee, dann habe
ich festgestellt, das meine Pinsel fiir ein so kleines Objekt zu grof sind.
Schliefllich ist mir das hohle Ei vom Tisch gerollt und hat eine kleine
Delle, die ich mit Spachtelmasse notdirftig flicken konnte.*“ Das allein
ist schon eine Kunst. Ob es auffdllt? Nein! Aber schauen Sie doch
selbst!

02.06.2020, 12:05



AIDS-Hilfe Oldenburg e.V. Hast Du Lust, etwas fiir die Community zu ma
BahnhofstraBe 23

26122 Oldenburg Werde ein Teil des CSD N OrdW

info@aidshilfe-oldenburg.de oder unterstiitze uns hinter dem Tresen bei def

a1 ~ Mainnerfabrik

Fax 044114222

AIDS-Hilfe Oldenburg eV. Melde Dich einfach telefonisch oder per Mail 05
sprich uns bei einer der zahlreichen offentlichen
WWW.AIDSHILFE-OLDENBURG.DE Veranstaltungen oder Events in der Szene an. \s
N
Wir freven uns auf Dich ks \
‘ -
Fordern Sie bitte unsere Arbeit
mit lhrer Uberweisung
auf unser Spendenkonto: i
AIDS-Hilfe Oldenburg e.V.
IBAN DE77 28050100 0018 408005 Tel. 0441 14500 | info@aidshilfe-oldenburg.de
. BIC  BRLADE21LZ0 Di+Do 9-13 | Mi13-15 | Fr9-12+ nach Vereinbarung
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' @ jeden 1. Donnerstag
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AIDS-Hilfe Oldenburg e.V.
Bahnhofstr. 23
26122 Oldenburg
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Jusos wiahlen - Schule spendet

Leute von heute

WAHLTEN: (V. L.): NICOLE PIECHOTTA (VORSITZENDE SPD STADT OLDENBURG), KARL GROTHEER (BEISITZER),
KARIN LOGEMANN (MDL), SINA WILCKERLING (VORSITZENDE), TOM SCHRODER (STELLVERTRETER), STEFAN
GOTTSCHALK (VORSITZENDER), PATRICK HAHN (SCHRIFTFUHRER) UND JANNIKA HOHLFELD (BEISITZERIN).
BILD: JUSOS

Die Jungsozialisten (Jusos) der Stadt Oldenburg und des Landkreises
Ammerland haben gewahlt: Doppelspitze des Vorstands sind nun
Stefan Gottschalk aus Oldenburg und die wiedergewahlte Sina
Wilckerling aus Wiefelstede. Stefan Gottschalk: ,,Zusammen anpacken
flir die Menschen, das wird weiterhin die entscheidende Rolle bei uns
spielen.

Dieser Ansicht ist auch Sina Wilckerling und fiigt hinzu: ,,Neben der
politischen Ausrichtung ist es unser grof3es Ziel, unsere Partei jinger
und weiblicher zu machen. Um das alles erfolgreich umsetzen zu kon-
nen, freuen wir uns immer, wenn Interessierte bei uns vorbeischauen
— wer sich fiir die Sozialdemokratie einsetzen mochte, ist herzlich ein-
geladen.“ Beide freuen sich auf die gemeinsame Arbeit.

In der Mitgliederversammlung ergaben sich auch die neuen Stellver-
treter: Tom Schroder aus Oldenburg und Marco Harbers aus August-
fehn. Schriftfithrer wurde Patrick Hahn aus Ofen. Den engen Vorstand
werden die Beisitzer und Beisitzerinnen Jannika Hohlfeld , Miriam
Bourehil , Kersti Gotzke , Timm Neeland und Karl Grotheer unterstiit-
zen.
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Bei der Ernennung sprachen unter anderem der Bundestagsabgeord-
nete Dennis Rohde , die Landtagsabgeordneten Ulf Prange , Hanna Na-
ber und Karin Logemann sowie die SPD-Unterbezirksvorsitzende Nico-
le Piechotta .

Die Schiilervertretung der Robert-Dannemann-Schule (RDS) aus Wes-
terstede hat der Oldenburgischen Aids-Hilfe einen Spendenscheck
uberreicht. 686,44 Euro hatten die Schiler gesammelt. Zusammenge-
tragen hatten sie es u.a. auf der Wintergala der Schule, durch eine
Tombola, den Verkauf von Teddybaren und Kuchen.

Seit die Aids-Hilfe 2006 einen Mitmach-Parcours zu den Themen

HIV/Aids/Liebe und Sex an der Schule veranstaltete, besteht eine Zu-
sammenarbeit. Seitdem hat die Schiilervertretung der RDS jedes Jahr
(mal mehr, mal weniger 6ffentlich) Geld an die Aids-Hilfe gespendet.

Als Dankeschon lud die Aids-Hilfe die Schiiler zu einem Friihstiick
nach Oldenburg ein. Hierbei konnten die Jugendlichen die neue Ge-
schaftsfihrung personlich kennenlernen und Fragen stellen.

2 von 2 02.06.2020, 12:22



12.5.2020 Gefluichtete Frauen in ihrer Selbststandigkeit fordern

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Startseite Die Johanniter Johanniter-Unfall-Hilfe JUH vor Ort
Landesverband-NiedersachsenBremen Verbande vor Ort Weser-Ems Ortsverband Oldenburg
Aktuelles Nachrichten

Wir kampfen gegen Corona. Kampft mit!

Jetzt spenden!

Geflichtete Frauen in ihrer Selbststandigkeit fordern

Pressestelle der Landesaufnahmebehdrde/Foto: Sylke Heun - Oldenburg, 12. Juni 2019

Neu ankommende Frauen in
Deutschland in ihrem
Selbstbewusstsein zu starken und
in ihrer Selbststandigkeit zu
fordern ist das Ziel des Projekts
.Frauen starken — starke Frauen®.
Dieses wird vom Sozialdienst der
Johanniter-Unfall-Hilfe am
Standort Oldenburg der
Landesaufnahmebehdrde
Niedersachsen durchgefiihrt und
wurde im Rahmen der 6.
Integrationskonferenz des
Blndnisses ,Niedersachsen packt
an“ unter dem Titel ,Werkstatt
Frauen mit Flucht- und
Zuwanderungsgeschichte® in
Hannover vorgestellt. Janna

Zalikowski, Leiterin des Stellten das Projekt ,,Frauen stdrken — starke
Sozialdienstes in Oldenburg, Frauen*” beim 6. Integrationsgipfel vor (von
erklart: ,Mit unserem Projekt links): Edith Freesemann, Janna Zalikowski
wenden wir uns an Frauen aus und Friederike Mondry vom Sozialdienst der
den unterschiedlichsten JUH in der Landesaufnahmebehérde NI,
Kulturkreisen. Wir vermitteln ihnen Standort Oldenburg. Foto: Sylke Heun

Werte wie Gleichberechtigung und

Unabhangigkeit und wollen ihnen

helfen, ihre Unsicherheiten in der

neuen Umgebung abzubauen. Um

die Ziele des Projekts zu erreichen, haben wir verschiedene Teilprojekte initiiert.”

.Das Oldenburger Projekt ist ein Vorbildprojekt flr viele andere Unterkiinfte, in denen gefliichtete und
zugewanderte Frauen betreut werden®, betont Ralf Schulte, Leiter des Fachbereichs Soziale Dienste in der
Landesaufnahmebehdrde. Nicht nur die kulturelle Vielfalt kdnne bei der Arbeit zum Teil herausfordernd sein, auch
die Sprachbarrieren stellten eine zusatzliche Hirde, auf dem Weg die Frauen zu erreichen, dar. ,Anhand der
Arbeit in Oldenburg zeigt sich allerdings in besonderer Weise, mit welchen einfachen Mitteln und auch zunachst
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12.5.2020 Gefluichtete Frauen in ihrer Selbststandigkeit fordern

niedrigschwelligen Angeboten, diese Hindernisse Uberwunden werden und sich die Frauen zu starken Mitgliedern
der Gesellschaft entwickeln kdnnen®, so Schulte weiter.

Vier Teilprojekte mit verschiedenen Zugangen zu den Frauen

.Frauen starken — starke Frauen® biindelt vier Teilprojekte, welche verschiedene Lebensbereiche betreffen und
verschiedene Ansatze haben. Der Frauenraum im Standort Oldenburg ist der Grundstein des Projekts und steht
ausschlielich weiblichen Bewohnerinnen zur Verfliigung. Hier kdnnen sie sich jederzeit in einen geschutzten
Rahmen zurtickziehen, der ihnen gleichzeitig einen offenen Austausch untereinander ermoglicht. Neben
gemudtlichen Sitzgelegenheiten stehen den Frauen hier unter anderem Wickelmdglichkeiten, aber auch ein PC mit
Internetanschluss zur Verfiigung. Manner haben zu diesem Bereich keinen Zugang.

Einmal wdchentlich findet im Frauenraum ein sogenannter Frauentreff statt, wo mithilfe von Sprachmittlerinnen
und Mitarbeiterinnen des Sozialdienstes dariber hinausgehend Kontakte untereinander gekniipft werden kénnen.
Wahrend dieser Treffen werden Informationen Gber das Leben als Frau in Deutschland, aber auch speziellere
Informationen z.B. Gber Frauenrechte vermittelt. Gemeinsame Ausflliige runden das Angebot ab und ermdéglichen
erste gesellschaftliche Teilhabe sowie das Kennenlernen von Initiativen, Beratungs-, Unterstitzungs- und
Freizeitangeboten in der Stadt Oldenburg.

Das dritte Unterprojekt ,The atlas of beauty* hat die Starkung der Frauenrolle zum Ziel und eine Laufzeit von
mindestens drei Monaten. Die Beschaftigung mit den eigenen Starken steht im Fokus. Selbst- und
Fremdwahrnehmung werden durch spezielle Methoden in Augenschein genommen, um damit das
Selbstwertgefuhl zu starken und einen anderen Zugang zu eigenen Potentialen zu erlangen.

Die Kooperation mit der AIDS-Hilfe Oldenburg e.V. stellt einen weiteren wichtigen Teilbereich des Projekts dar. In
Zusammenarbeit mit dem Sozialdienst fuhrt der Verein nach Bedarf und zu verschiedenen Anldssen Informations-
und Aufklarungsveranstaltungen durch. Dazu gehéren unter anderem Infostdnde sowie Fachvortrage oder
Informationsnachmittage unter Zuhilfenahme von Sprachmittlern.

Die sechste Integrationskonferenz fand im Hannover Congress Centrum statt und befasste sich mit den
Herausforderungen und Chancen bei der Integration von gefliichteten und zugewanderten Frauen in
Niedersachsen. Auf dem ,Markt der Méglichkeiten® stellten neben der Landeaufnahmebehoérde Niedersachsen
rund 30 weitere Partnerinnen und Partner des Blindnisses ,Niedersachsen packt an® ihre Projekte -~~~ =i~
Workshop- und Vortragsangebot rundete das Programm ab. Nach

Am Standort Oldenburg der Landesaufnahmebehdrde Niedersachsen sind derzeit 187 Personen aus gDen
verschiedenen Nationen untergebracht. Unter ihnen 83 Frauen und Madchen.

© 2020 Die Johanniter
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Schrei nach Liebe in
Regenbogenfarben

CSD NORDWEST - 12 000 Teilnehmer ziehen friedlich durch
die Innenstadt - Feierei und Forderungen

—py e WJ

o N

FANTASIEVOLL UNTERWEGS: ,, MENSCH ARGER DICH NICHT* UND FEIER LIEBER DAS LEBEN KONNTE MAN
DIESE KOSTUME DEUTEN.  BILDER(7): SASCHA STUBER

Von Lisa Kim Hentschel

Ein Kisschen hier, ein bisschen
nackte Haut dort. Jeder zeigt
sich so, wie er mag, bei Olden-
burgs grofiter Demo.
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OLDENBURG. Rot. Orange. Gelb.
Grun. Blau. Violett. Die Farben
des Regenbogens. Und am
Samstag die Farben der Olden-
burger Innenstadt. Bunt leuch-
ten sie von kleinen und groflen
Flaggen, Mutzen, Regenschir-
men, Taschen und Kniestrimp-
fen. Regenbogenfarbene Tiicher
fungieren als Umhange, zieren
Hiften und Kopfe. Auf Wangen
kleine bunten Flaggen, um die
Augen viel Glitzer. Auch Peter
Friedrich Ludwig, beziehungs-
weise sein Denkmal auf dem
Schlossplatz, feiert zwangslaufig
mit und tragt passend zum An-
lass eine bunte Flaggengirlande.

Es ist Christopher Street Day
(CSD). Wie immer ein besonde-
rer Tag in der Stadt und in die-
sem Jahr noch ein wenig mehr.
Beim CSD Nordwest wird zum 25. Mal demonstriert. Nach Zahlung der
Veranstalter sind 12 000 Teilnehmer (plus 5000 Zuschauer) gekom-
men, um gemeinsam fiir ihre Sache auf die Strafle zu gehen und zu fei-
ern.

ZEICHEN SETZEN: DAS SOLL DER CSD.

Liebe und Glaube

Darunter die vier Freunde Dennis Beer (34), Norgand Schwarzlose (39),
Lisa Beyer (34) und Carlos Rezende (26). Auf einem selbstgebastelten
roten Pappschild steht in schwarzen Lettern , Freie Liebe mit jedem
Glauben“. Mit Burka, Hidschab, Kippa und Nonnengewand unterstrei-
chen sie ihre Botschaft. ,,Unabhdngig von Religion und Glaube sollte
jeder jeden lieben diirfen“, sagen sie. Sie selbst wiirden sich eher als
Agnostiker bezeichnen.
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Gegen 13 Uhr setzt sich der Zug aus Demonstranten in Bewegung. Dar-
auf haben viele lange hingearbeitet. Insgesamt haben sich 41 Gruppen
angemeldet, 18 Demowagen und 23 Laufgruppen. Dabei das Staats-
theater Oldenburg, der Schwulen- und Lesbenverein Oldenburg ,, Na
Und“, die EWE, die Mannerfabrik, Amnesty International, die Helene-
Lange-Schule, die IGS Kreyenbrick und viele mehr. Auch in diesem
Jahr ist deutlich zu sehen, dass viele junge Teilnehmer dabei sind. Dies
bestatigt Kai Bolle, der Pressesprecher des CSD Nordwest: ,,Der CSD
wird weiblicher und jinger.“

Was ist heute anders als vor 25 Jahren? In der Vergangenheit seien vie-
le heimlich mitgelaufen, hatten dies niemals auflerhalb dieser Veran-
staltung zugegeben, sich nicht 6ffentlich zur eigenen Neigung be-
kannt, geschweige denn fiir ihre Rechte gekampft. Manch einer wiirde
auch heute Abend nach Hause fahren und das Make-up abwaschen,
bevor es irgendjemand mitbekommen konne, erzahlt Bolle.

Doch Oldenburg sei mutiger geworden. Wiebke Eckel, Lehrerin an der
Helene-Lange-Schule, zeigt stolz auf den Demowagen ihrer Schule.
,,Das ist meine Schule! Meine Schiiler!“ Vor zehn Jahren hitte sie sich
nicht getraut, offen vor ihre Schiiler zu treten, geschweige denn aktiv
an der Demo teilzunehmen. Nun fahrt ein eigener Wagen ihrer Schule
mit. Eckel ist sichtlich geriihrt. , Das ist ein so schones Gefiihl!“. Sie
tragt ein Armband mit den Worten ,,Henrik(e) liebt Stefan(ie)“, ent-
worfen von den Schiilern der HLS.

Laute Musik ertont von den Wagen, die mit bunten Luftballons und
Bannern geschmiickt sind. Drumherum laufen, tanzen und singen
CSDler jeder Altersgruppe. Sie schwenken Fahnen, prasentieren ihre
Demoschilder, hier und da wird ein Kisschen verteilt. Die Demons-
tranten verkorpern das diesjahrige Motto in Ganze: ,,Vielfalt statt Ein-
falt®.

Die Sonne schiebt sich immer mal wieder durch den dichten Wolken-
himmel und verdrangt die wenigen Regentropfen. Der ein oder andere
nackte Oberkorper ist zu sehen. So, wie sie sich gerne zeigen mochten,
ganz ungeniert, tanzen die Demonstranten auf den Wagen oder in der
laufenden Menge.

Nicht alles erreicht
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Die Demo startet am Schlossplatz, entlang dem Staugraben, tiber den
Pferdemarkt, zieht dann mitten durch die Fu3gangerzone und endet
nach knapp zwei Stunden wieder vor dem Schloss. Auf der Hauptbiihne
berichten nun Vertreter verschiedener Gruppen und Vereine aus dem
LSBTI-Bereich (Lesben, Schwule, Bisexuelle, Transsexuelle, Transgen-
der und Intersexuelle) iiber die aktuelle Situation in Oldenburg und im
Norden. Uberdies richten sie ihre Forderungen an die Politik und Ge-
sellschaft.

Aber - ist das {iberhaupt noch nétig, fragt sich mancher? Muss noch
fiir Rechte demonstriert und gekdmpft werden? Rechtlich und gesell-
schaftlich wurde vieles erreicht. Jedoch nicht genug. Eine zentrale For-
derung ist die Erganzung des Artikel 3 im Grundgesetz um das Merk-
mal der sexuellen und geschlechtlichen Identitat.

Gerade was das Transsexuellengesetz angeht, bedarf es einer Reform,
so das Anliegen des CSD. Die 53-Jahrige Vivien Sandt hat 39 Jahre quasi
im falschen, namlich einem mannlichen, Korper gelebt und weif aus
eigener Erfahrung um die Schwierigkeiten. ,,Gerade jetzt diirfen wir
nicht aufgeben, das ware ein Riickschritt®.

Diese Meinung teilen auch Sebastian Brand (31) und Oriol Sanchez i Tu-
la (32) aus Oldenburg. ,,Wir brauchen noch mehr Normalitat, mehr
Transparenz, deshalb reprasentieren wir uns weiterhin, sagt Brandt.
Und das laut und bunt. ,Wir wollen freie Liebe mit allen Rechten und
Pflichten!“

Das Kulturfest ist in vollem Gange. Das Programm so bunt wie die
CSDler selbst. Vereine und Kunstler halten kurze Reden. Fur musikali-
sche Unterhaltung sorgen mehrere Bands und Kunstler, unter anderem
das Duo Flinte, bei dem es um Freundschaft, Abenteuerlust und das
einfache Leben geht.

Auch von der Lambertikirche her ist Musik zu horen. Hinter der Kirche
legen verschiedene DJs auf und hunderte von CSDlern haben den Be-
reich drumherum in eine grofle Tanzflache verwandelt. Die Menge ju-
belt und hiipft. Hinde sind in der Luft und alle singen mit. Ein Parchen
knutscht an einem Baum, die Welt um sich herum hat es vergessen.
Hier fiihlt sich heute niemand unwohl. Offen zeigen sich die Teilneh-
mer mit gewagten Outfits, bauchfrei oder obenherum komplett nackt.
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Vom DJ-Pult kommen Seifenblasen und mischen sich unter die tan-
zende Menge. Plotzlich ertont Robbie Williams mit ,,Angel® aus den
Lautsprechern. Es wird ruhiger, Hande bewegen sich im Takt, die Tan-
zenden rucken naher zusammen. Es wird noch bis in die Abendstunden
gefeiert. So friedlich wie der Tag begann, endet er auch. Bis auf kleine
Verletzungen, die schnell von den Sanitatern behandelt werden konn-
ten, verlief alles ohne Komplikationen. Alle Beteiligten ist klar: CSD
kommt auch nachsten Jahr wieder.
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Aids-Hilfe ist bald raus aus dem Haus

SUCHE - Rund 150 Quadratmeter in Bahnhofsndhe werden be-
notigt — und das fiir schmales Geld

EIGENTLICH EIN ECHTES FILETSTUCK: WAS ABER AB ENDE 2020 AUS DER HEIMAT VON AIDS-HILFE UND AWO-
JUGENDWERK WIRD, IST DERZEIT VOLLIG UNGEWISS. BILD: MARC GESCHONKE

Von Marc Geschonke
Was Ende 2020 mit dem alten Gebaude an der Bahnhofstrafle ge-

schieht, sei laut Eigentiimer noch vollig ungewiss. Die Vertrage mit
den Mietparteien laufen indes aus.
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OLDENBURG. ,,3+3 m/w/d mit groflerem Anhang suchen ab Ende
ndchsten Jahres neue Heimat in Bahnhofsnahe. Gern 4ZKB, 130 m?
plus, mit verstandnisvoller Nachbarschaft und sozial engagiertem
Umfeld, unbedingt groferem Keller oder entsprechender Lagerflache
und moglichst barrierefrei. WM um 1200 Euro. Auch teurer moglich -
wenn die Stadt zahlt.“

So konnte, ja vielmehr miisste die Suchannonce aussehen, die Ge-
schaftsfihrerin Claudia Voogd fiir die Oldenburger Aids-Hilfe mittel-
fristig aufzusetzen hat. Denn: Nach Stand der Dinge ist der Verein in
spatestens 16 Monaten heimatlos. Viel Zeit fiir die Suche nach einer
neuen Unterkunft, so konnte man meinen. Tatsachlich sind Organisa-
tion und Zielgruppe aber nach wie vor nicht unbedingt bevorzugtes
Mieterklientel; deren Wiinsche, ja vielmehr Bedarfe, gehoren ebenso
wenig zum Standard auf dem tiberhitzten Immobilienmarkt.

Und das betrifft nicht allein die baulichen. Der aktuelle Mietpreis im
markanten Gebaude an der BahnhofstraRe liegt bei 2,28 Euro je Qua-
dratmeter. Purer Luxus, so konnte man meinen. Allerdings nur preis-
lich. Grund dafiir ist eine frithere Vertragsklausel, laut der das Gebaude
befristet ausschlieRlich sozialen Zwecken dienen sollte. Das galt offizi-
ell jedoch nur bis 2015. Damals wurde der Vertrag vom Eigentimer
noch einmal um fiinf Jahre fiir den guten Zweck verlangert. Letztmals.
Wie es weitergeht? Das ist derzeit noch ungewiss. Einstige Geriichte
besagten, dass umfangreiche und dringend notige Modernisierungsar-
beiten anstinden. Eine Komplettsanierung des zentrumsnahen und
grundsatzlichen Filetstiicks, damit zugleich eine vielfache Wertsteige-
rung. Fiir deutlich solventeres Klientel?

Verlangerung im Sinn
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Juingsten NWZ -Informationen zufolge ist das aber so sicher nicht. Erst
Mitte kommenden Jahres wolle der Eigentiimer (in Nordrhein-
Westfalen) dariiber entscheiden, wie es hier weitergehen mag. Totalsa-
nierung? Abriss? Verkauf? Vielleicht doch alles wie bisher? Fakt ist: Die
Mietvertrdage mit der Aids-Hilfe und dem hier ebenfalls seit Jahrzehn-
ten beheimateten Jugendwerk der AWO Weser-Ems laufen aus, ein
Optionsrecht zur Verlangerung soll es dem Vernehmen nach nicht
mehr geben. Ihnen zugeordnet sind der Verein Trans-Recht und die
Schwestern der Perpetuellen Indulgenz (Aids-Hilfe) sowie der ,, VB fiir
Alle“ (Jugendwerk). Noch. Auch fiir sie wird es an Ort und Stelle nicht
weitergehen. Das eigenstdandige Jugendwerk hatte in einer fritheren
Planung als Schwesternverband mit der AWO Weser-Ems in der In-
nenstadt zentralisiert werden sollen, sagt Theo Wintermann (Ver-
bandsgeschaftsfiihrer) auf NWZ -Nachfrage. Allerdings: ,,Aufgrund
der Preissteigerung auf 35 Euro je Quadratmeter war das nicht zu ma-
chen.“ Bedeutet: Das Jugendwerk wird sich auf die Suche nach einer
individuellen Losung machen. So wie die Aids-Hilfe. ,,Wir hatten im-
mer eine nochmalige Verlangerung im Hinterkopf, darauf gehofft“,
sagt Claudia Voogd, selbst erst seit Jahresbeginn in Amt und Wirden.
Das Problem: ,,Wir haben einen sehr engen Haushalt, der Verein wird
gefordert, damit haben wir aber auch grofitenteils nur gebundene Mit-
tel zur Verfiigung.“

Keine Spielraume

Sprich: Spielraume fiir eine kiinftig drohende hohere Miete gebe es
keine, ja nicht einmal fiir einen Umzug des Habs und Guts von jetzt 215
Quadratmetern. Ein weiteres Problem: Der Haushalt fiir 2020 ist be-
reits durchgeplant, die Forderantrage nach Status Quo sind raus. ,,Wir
konnen ja keine Antrage stellen fiir Mietzahlungen, die wir noch nicht
kennen®, so Ellen Kiebacher, eine von drei hauptamtlichen Mitarbei-
terinnen. Ein weiteres Problem: Sollte sich keine alternative Unter-
kunft ergeben, wiirde wohl auch die zweijahrliche Kunstauktion zu-
gunsten der Aids-Hilfe ausfallen miissen. Das sind summa summarum
10 000 Euro, die dann fehlten.

Geld, das fiir den Verein und viele direkt oder indirekt Betroffene in
Oldenburg, aber auch im weiten Umkreis und sogar bis Bremen von
grofer Bedeutung ist. Der Einzugsbereich ist immens, der jetzige
Standort zentral genug und gleichsam ausreichend versteckt. Dies auf-
geben zu missen, schmerzt. Etwas Vergleichbares finden zu missen,
noch schwerer. Fiir Ideen und Angebote dankbar ist die Aids-Hilfe un-
ter © 1 45 00.
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Schweigen - und iiber Gefahren
sprechen

GEDENKTAG - Aids-Hilfe macht Montag auf Folgen von Dro-
genkonsum aufmerksam - Neun Tote

Von Marc Geschonke

Die Dunkelziffer ist hoch. Der Weg aus der Sucht schwer und oft zu
spat.

OLDENBURG. (MG/Ir) Neun. Neun Menschen gebiihrt an diesem Mon-
tag ein Gedanke. Das ist die zumindest offizielle Zahl jener, die laut
Polizei im vergangenen Jahr in der Stadt Oldenburg oder dem Land-
kreis Ammerland ,junmittelbar infolge des akuten Missbrauchs von
Drogen“ gestorben sind. Das klingt — verglichen mit der Zahl hiesiger
Einwohner - recht wenig. Doch erstens mag es eine deutlich erschre-
ckendere Dunkelziffer geben und zweitens liegt diese Zahl iiber den
Vorjahreswerten.

In ganz Niedersachsen kamen 81 Menschen durch Drogenmissbrauch
ums Leben - 16 mehr als im Jahr davor. Viele der Opfer waren Lang-
zeitkonsumenten, Uberdosierungen oftmals die Hauptursache. Alltag?
Kaum der Rede wert? Oh doch. Denn der 21. Juli ist bundesweit Ge-
denktag fiir verstorbene Drogenkonsumenten. Weil die so dringend
notige Aufmerksamkeit fiir Abhangige sonntags nicht unbedingt gege-
ben ist, ruft die hier federfithrende Aids-Hilfe also tags drauf an die-
sem Montag zur Einkehr in Gemeinschaft, zu offenen Augen und Her-
zen, aber weithin geschlossenen Miindern auf. Nichts sagen. Nicht
verurteilen, sondern verstehen. Erinnern an die Unbekannten. Und
vielleicht ja auch fiir weitere Anderungen sorgen.
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,Gesundheit und Uberleben gibt es nicht zum Nulltarif®, lautet das
Motto zum aktuellen Drogentotengedenktag — doch was hat ausge-
rechnet die Aids-Hilfe damit und mit ihnen zu tun? Ganz viel sogar.
,y#Aufgrund des intravendsen Drogenkonsums und dem damit erhohten
Risiko einer Infektion stellen sie eine Zielgruppe der HIV-/Aids-
Pravention dar“, so heifdt es von der BahnhofstrafRe. Ziel sei es dem-
nach auch, ,,iber die Infektionskrankheiten HIV und Hepatitiden auf-
zuklaren und damit die Verbreitung einzudammen*“, so Geschaftsfiih-
rerin Claudia Voogd. Laut der jiingsten Schatzung (Ende 2017) des
Robert-Koch-Instituts habe die Zahl der HIV-Neuinfektionen in Folge
von Drogengebrauchs wieder zugenommen. Insgesamt hatten dem-
nach rund 7900 Menschen in Deutschland (580 in Niedersachsen) ge-
lebt, die sich auf diesem Ubertragungsweg infiziert haben.

In Oldenburg gibt (unter anderem) die Aids-Hilfe alljahrlich rund 12
000 sterile Spritzen aus — das geschieht entweder direkt im Haus an
der Bahnhofstrafte oder an den zwei von ihr unterhaltenen Spritzenau-
tomaten. Die gemeinsame Nutzung von Spritzbestecken soll moglichst
reduziert, so auch das Risiko einer Ubertragung von HIV oder HCV (He-
patitis C Virus) minimiert werden. Nicht zuletzt wird hier fiir besagte
Zielgruppe ein kostenfreies Selbsttestangebot zu HIV und Hepatitis C
angeboten. ,,In diesen Einrichtungen entwickeln sich oftmals auf posi-
tive Weise soziale Treffpunkte fiir ansonsten gesellschaftlich weitge-
hend ausgestofene Menschen®, heifit es da, ,,im Idealfall entsteht -
zumindest zeitweise — ein Klima zwischenmenschlicher Warme.

Ein Ort zum Innehalten, zum Erholen, der Information und Hilfe. Und
nicht zuletzt der Erinnerung an frithere Wegbegleiter.
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Mitarbeiter des Café KaRo, der Oldenburger Aids-Hilfe, aber auch Betroffene hatten sich am Montag auf dem Bahnhofsvorplatz
getroffen, um sich zu informieren und der Drogentoten des vergangenen Jahres zu gedenken.

Stigmatisiert und diskriminiert
Aids-Hilfe gédenkt Drogentoter — Kako macht mit

Oldenburg «thun).  Unmig -
bar infolge des akuten [ep s
brauchs von Drogen” verstor-
ben - was sich hinter dieser
kalt-blirokratischen  Formu-
lierung verbirgt, sind fir die
Mitarbelter der Oldenburger
Alds-Hilfe  Einzalschicksale,
die es Wert sind, dieser zu ge-
denken. Schon selt vielen Jah-
ren, seit filnf Jahren aufl dem
Buhnhofsvorplatz, wird eine
entsprechende Veranstaltung
zum bundesweiten Drogento-
tengedenkiag abgehalten, und
diesmal mit besonderer Un-
terstiitzung

Neun Menschen waren im ver-
gangenen Jahr infolge ihres
Drogenkonsums  verstorben.
So weist es die Statistik der
Polizeiinspektion Oldenburg/
Ammeriand aus. Die Aids-Be-
ratung in Oldenburg hat zwar
nicht direkt, aber indirekt
! auch mit Drogenkonsumen-

i
o

e il llmi.

ten 7y tun, denn die Verwan-
dung gebrauchter Spritzen
arhiht das Risiko, sich an der
I, pnschwiiche Alds oder
der gefiihrlichen Hepatitis C
zu infizieren: Vielen sind die
Hisiken einer Infizierung im-
mer noch nicht klar®, erliutert
Mire Embaie, ehrenamtliche
Mitarbeiterin in der Aids-Hilfe,
Die nackten Zahlen hingegen
stagnieren - 2017 selen zehn
Tote zu beklagen gewesen, ar-
innert sich Ingrid Engelbart,
Vorstand der Aids-Hilfa.

Noch Immer sei Aufkli-
rungsarbelt nétig, sumal die
Angst vor Alds schwindet. Es
stimmt, dass man mittlerweile
durch geeignete Medikamen-
te auch mit Aids alt werden
kann. Aber dafir muss man
rechizeitig behandelt wer-
den®, erklirt sie. Noch immer
groft sel auferdem die Stigma-
tislerung und Diskriminierung

mAHmHmk?
Filr einen echtefi Lichtblick

sorgte ein anderer Umstand:
Mitarbeiter des Cafés “ Ro
der Dmganberatungg‘steﬂe
Rose 12 hatten sich erstimals
an der Aldtion betelligt. Bisher
hatten wir einfach nicht die
Moglichkeit, da wir personell
extrem schlecht aufgestelit
waren. Doch seit kurzem sind
wir zumindest so gui aulge-
stellt, dass wir hler kooperie-
ren konnen®, freut sich auch
Fokko Bornhaeim, begleiten-
der Sozialpédagoge im Café
KaRo. In Zukunft, so wiinschen
sich alle Beteiligten, sollte die
Zusammaenarbelt noch mehr
geftirdert werden. Doch auch
hier fehlt es an personellen
Kapazitdten: ,Das Problem ist,
dass viele Einrichtungen wie
die Alds-Hilfe mit einer dau-
erhaft prekiiren finanziellen
Ausstattung arbeiten. Denn oft

Foto: hum

kommen die Galder aus Pro-
jeldtopfen, die immer wieder
neu beantragt werden mis-
gen®, erliutert Geschiiftsfith-
rerin Claudia Voogd

Mit Aktionen wie einem kos-
tenfreien Hepatitis-C-Test,
der zur Zait bel der AIDS-Hilfe
angeboten wird, oder dem
i:1-Spritzentausch im Calé
KaHo soll wersiucht werden,
die Drogenkonsumenten u-
mindest vor den Nebenfolgen

des Konsums zu bewshren. |

Ein grofler Fortschritt wire

die Einrichtung eines soge- |

nanniten Druckraums”, wie es
ihn schon in Matropolen gibt

und der Drogenkonsumenten |

ermiglicht, die Droge unier
medizinischer Uberwachung
fermab der Offentlichkeit und
ohne tidliche Zeitdruck zu
nehmen. Doch daflir fehlt es
noch an Geld und politischem
Willen.

=

o

|




Firefox https://archiv.nwzonline.de/nwz/151028/

REGION SEITE 15 | MITTWOCH 31.JULI 2019

HIV-positiv - aber nicht ansteckend

MEDIZIN - Fall eines infizierten Polizeibewerbers in Nieder-
sachsen sorgte fiir Irritationen

§ MIT HIV KANN
g icu LEBEN.

/i OLINE DEN RUCK-
JJ HALT MEINER

KEIN TODESURTEIL MEHR: MIT DER DIAGNOSE HIV KANN MAN HEUTE GUT UND LANGE LEBEN. DPA-BILD:
KEMBOWSKI

Von Tonia Hysky

Wie kann jemand HIV-positiv, aber nicht ansteckend sein? Ellen
Kiebacher von der Aidshilfe Oldenburg klart auf, wie eine HIV-
Therapie lauft - und auch, wo noch ein grofles Problem im Kampf
gegen HIV liegt.

OLDENBURG. Darf ein HIV-positiver Bewerber von der Polizeiakade-
mie Niedersachsen aufgrund seiner Infektion abgelehnt werden? Das
Verwaltungsgericht Hannover sagt: Nein, darf er nicht — zumindest in
diesem Einzelfall. Mithilfe eines Sachverstandigen wurde nachgewie-
sen, dass die HIV-Infektion nicht zur Dienstuntauglichkeit fithrt und
der Bewerber auch niemanden anstecken kann. Denn bei dem Mann
besteht seit Jahren eine erfolgreiche HIV-Therapie. Soweit, so klar.
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Aber warum ist jemand nicht ansteckend, wenn er doch HIV-positiv
ist? Ist das Risiko nicht zu groR? Im Falle des Polizei-Bewerbers argu-
mentierte die Akademie, der 29-Jahrige sei unter anderem wegen des
zu hohen Infektionsrisikos nicht tauglich.

Dartiiber kann Ellen Kiebacher von der Aidshilfe Oldenburg nur den
Kopf schiitteln. ,,Es gibt keine andere Erkrankung, wo die Stigmatisie-
rung so grof} ist“, sagt die stellvertretende Geschaftsfiihrerin. Friiher,
vor 20 Jahren, war Aids ohne Medikamente tatsachlich ein Todesurteil.
Geandert hat sich das zwar glucklicherweise — die Vorurteile halten
sich jedoch bis heute.

Dabei haben sich die Medikamente und die Therapie von HIV bzw. Aids
extrem weiterentwickelt. ,,Man wird heute relativ schnell auf Medika-
mente eingestellt.“ Drei Wirkstoffe verhindern, dass das Virus in die
Zelle gelangt, sich dort vermehrt und wieder hinaus gelangt. Je nach-
dem wie hoch die Viruslast zu Beginn der Therapie ist, dauert es weni-
ge Monate, bis das Virus so weit unterdriickt ist, dass es ,,unter der
Nachweisgrenze liegt. ,,Das heif3t, es ist noch irgendwo im Korper,
aber in einer so geringen Zahl, dass es nicht mehr nachzuweisen ist“,
erklart Kiebacher. ,,Das reicht fiir eine Infektion nicht aus und auch ein
normaler HIV-Test wiirde hier kein positives Ergebnis bringen.“ Die
Medikamente unterdriicken das Virus und miussen daher ein Leben
lang taglich genommen werden. Unter Therapie besteht kein Risiko
mehr. So kann ein HIV-positiver Mensch ungeschiitzten Sex haben
und sogar auf natiirliche Weise Kinder bekommen.

Es sei am besten, so frith wie moglich mit einer Therapie zu beginnen,
sagt Ellen Kiebacher. Ein ,,zu spat“ gebe es in der Hinsicht nicht. ,,Es
sei denn, der Korper ist von Krankheiten wirklich schon zu geschwacht
und angegriffen.“ Die Folgen einer schweren Lungenentziindung kon-
ne auch ein HIV-Medikament nicht ruckgangig machen.

Alle drei Monate mussen die Patienten zur Kontrolle bei einer Schwer-
punktpraxis, die auf HIV spezialisiert ist. Hier werden unter anderem
Blut- und Leberwerte gepriift und kontrolliert, ob die Viruslast unter
der Nachweisgrenze liegt. HIV-positive Menschen unter Therapie sei-
en komplett iiberwacht. ,,Wer von uns geht schon vierteljahrlich zum
Arzt und ldsst ein groRes Blutbild machen?“, meint Kiebacher. Es klin-
ge paradox, meint sie — aber Menschen, die HIV-positiv und unter
Therapie sind, seien weniger eine Gefahr, als diejenigen, die sich nicht
testen lassen und nicht wissen, ob sie HIV-positiv sind oder nicht.

09.06.2020, 12:46
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Natirlich gebe es auch Nebenwirkungen. Die Tabletten konnen mide
machen, auf den Magen schlagen oder Schwindel verursachen. Aber im
Gegensatz zu frither, wo die damals noch sehr starken Nebenwirkun-
gen die Frihrente bedeuten konnten, kann heute, durch das groe An-
gebot an Medikamenten, die Therapie sehr viel besser auf den einzel-
nen Menschen abgestimmt werden.

Ein grofes Problem sind weiterhin die Vorurteile und die Stigmatisie-
rung. ,,Die Leute haben Angst, sich als positiv zu outen — und auch,
sich iiberhaupt testen zu lassen.“ Dabei ware es das Beste, sich regel-
mafig testen zu lassen, sagt Kiebacher. Oft sei Angst vor der Stigmati-
sierung von Freunden oder Kollegen grof — dabei gehore HIV zu den
schwer tibertragbaren Krankheiten. Im Alltag oder auf der Arbeit ware
das kein Problem. ,,Was hilft, ist Aufklarung®, betont sie. ,,Medizi-
nisch ist HIV kein Problem mehr - gesellschaftlich schon.“
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< jeden 1. Donnersta
im Monat um 18 Uhr

AIDS-Hilfe Oldenburg e.V.
Bahnhofstra3e 23
26122 Oldenburg

www.aidshilfe-oldenburg.de

Gemeinsames Kochen & Lebensfreude

Jeden dritten Donnerstag eines Monats um 18 Uhr
treffen sich alle zum gemeinsamen Kochen und
lecker Essen!

Auf dich warten viele nette Menschen, leichte und
giinstige Rezepte sowie gute Laune, mit einer bunten
Mischung an Erlebnissen und guten Speisen!

AIDS-Hilfe Oldenburg e.V.

BahnhofstraBe 23 Sende eine unverbindliche Anmeldung zur besseren
26122 Oldenburg Planung bitte an wessels@aidshilfe-oldenburg.de
Tel. 0441 145 00 oder ruf einfach kurz an 0441/14500 (AB).

WWW.AIDSHILFE-OLDENBURG.DE




HIV selbst testen?

Seit Oktober 2018 ist der Verkauf von HIV-
Selbsttests in Deutschland offiziell erlaubt.
Auch wenn dem HIV-Selbsttests eine Ge-
brauchsanweisung mit Bildern beigefligt
ist, kann nicht davon ausgegangen werden,
dass jede/r Nutzer*in sich gleich sicher
im Umgang mit dem Selbsttest und dem
Ergebnis ist. Es dauert nur wenige Minuten
und der Test ist voriiber, aber ein reaktiver
Test kann den/die Probanden*in mitunter
sehr verstoren. Der Verkauf von Selbsttests
in AIDS-Hilfen bietet die Moglichkeit, eine
Beratung und Begleitung zur Anwendung des
Tests anzubieten: Du musst den Test nicht allein
machen! Im Weiteren kénnen Nutzer*innen bei
dem Umgang mit dem Ergebnis des Selbsttes-
tes optimal unterstiitzt werden. Die AIDS-Hilfe
Oldenburg e.V. mochte alle Test-Interessierte bei
diesem HIV-AK-Schnelltest, mit qualifizierter
Vor- und Nachsorge durch speziell geschulte
Mitarbeiter*innen, individuell beraten und indi-
viduell begleiten. Gerne kannst Du mit uns auch
zusammen mal schauen, was Du tun kannst um
kunftig Risikosituationen zu verringern, Gefahren

Fihrt er niht mehr hoch?

zu minimieren und Dein Verhalten in solchen
Situationen zu verbessern. Bei reaktiven Tester-
gebnissen konnen die Berater*innen der AIDS-
Hilfe Dir weiterflihrende Angebote machen und
eine Briicke zum Versorgungssystem schlagen.
Eine HIV-Infektion ist — wenn sie rechtzeitig
erkannt wird — gut behandelbar. In Deutschland
wissen aber ca. 13.000 Menschen nichts von ihrer
HIV-Infektion. Ein HIV Test und eine friihzeitige
Therapie verhindern den Ausbruch der Erkran-
kung. Gleichzeitig gilt, dass Menschen unter HIV
Therapie die Infektion nicht tibertragen. Der Test
schafft Klarheit!

Die Testangebote kénnen zu den (blichen Off-
nungszeiten der AIDS-Hilfe Oldenburg, aber auch
nach telefonischer Vereinbarung zu individuellen
Zeiten, durchgeflihrt werden. Hast Du noch Fra-
gen oder mochtest einen Termin zur Testung? Wir
sind fir Dich da!

karsten wessels | AHO

Mehr Infos & Kontakt:
AIDS-Hilfe Oldenburg e.V., Bahnhof-
str. 23, 26122 Oldenburg, Tel. 0441-
14500, www.aidshilfe-oldenburg.de
Offnungszeiten: Di 9-13, Mi 13-15, Do
9-13, Fr 9-12 + nach Vereinbarung

Spendenkonto bei der LzO: DE77
28050100 0018 4080 05 (IBAN)

August | September | Oktober 2019 25
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OLDENBURG SEITE 29 | MONTAG 21. OKTOBER 2019
200 Hausérzte nutzen ,Tag der
Allgemeinmedizin®

FORTBILDUNG - Mediziner, Fachangestellte und Studenten
aus dem gesamten Nordwesten an Universitat

OLDENBURG. (Ir) Rund 200
Hausarztinnen und Hausarzte
sowie Medizinische Fachange-
stellte haben am Samstag am
dritten Oldenburger Tag der All-
gemeinmedizin an der Universi-
tat teilgenommen. Der Allge-
meinmediziner und Versor-
gungsforscher Prof. Dr. Michael
Freitag, Fakultat VI Medizin und
Gesundheitswissenschaften,
hatte dazu mit seinem Team er-
neut ins Horsaalzentrum einge-

laden' ORGANISATOR: PROF. DR. MICHAEL FREITAG BILD:
UNI OLDENBURG

Neben praxisorientierten und

interaktiven Workshops zu The-

men aus der hausarztlichen Praxis bot sich die Moglichkeit zum kolle-
gialen Austausch. Am Sonntag fand dann im Rahmen des Oldenburg
Marathons der ,,3. Lauf der Allgemeinmedizin“ statt.

,,Die grofle Begeisterung fiir unseren Tag der Allgemeinmedizin, an
dem neben Hausarzten auch Arztinnen und Arzte in Weiterbildung,
Studierende und Medizinische Fachangestellte aus dem gesamten
Nordwesten teilnehmen, freut und motiviert uns sehr, sagte Freitag.

Die Workshops griffen die gesamte Bandbreite der Allgemeinmedizin
auf — von den neuen Gesundheitsuntersuchungen bei jungen Erwach-
senen uber die HIV- und Sexualberatung bis hin zum Umgang mit
,Sschwierigen Patienten in der Praxis.

Auch Themen wie Tele- und Notfallmedizin und der effiziente Umgang
mit Formularen und Biirokratie stehen auf dem Programm.

Den Hauptvortrag hielt Prof. Dr. Stefan Bosner von der Universitat
Marburg zum Thema ,,Die Kunst der Diagnosefindung in der Hausarzt-
praxis“. Er sprach tiber die Vor- und Nachteile verschiedener Strategi-
en, um in der alltaglichen Praxis zu einer Diagnose zu kommen.
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Insgesamt 89 Tagungsteilnehmer, Medizinstudenten und
-studentinnen sowie weitere Mitstreiter nahmen am Sonntag am 3.
Lauf der Allgemeinmedizin teil.

Mit 20 Laufteams - davon acht Staffeln mit Studenten und Studentin-
nen - die sich am Halbmarathon-Staffellauf (4 x 5,5 km) beteiligten,
und zusatzlichen Einzellaufern stellten die Allgemeinmediziner in die-
sem Jahr das grote Team beim Oldenburg Marathon.

Mehr Infos unter www.uol.de/tda

Siehe zur Teilnahme der Allgemeinmediziner am Marathon mit ihrem
,,3- Lauf der Allgemeinmedizin auch Seite XX

09.06.2020, 12:48
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Lichtergang zum Welt-Aids-Tag

OLDENBURG. (LR) Dank Medikamenten haben die meisten HIV-
positiven Menschen in Deutschland eine fast normale Lebenserwar-
tung. ¥/ Zuriickweisung und die Angst vor sozialer Ausgrenzung wiegen
heute fiir viele HIV-Positive schwerer als die gesundheitlichen Folgen
der Infektion. Trotzdem bedeutet ,,HIV-positiv“, lebenslang auf Medi-
kamente angewiesen zu sein, die auch Nebenwirkungen haben kon-
nen.

Zum Welt-Aids-Tag am Sonntag, 1. Dezember, veranstaltet die Aids-
Hilfe Oldenburg an diesem Freitag von 17 bis 18 Uhr einen Lichtergang
durch die Innenstadt, begleitet von der Sambagruppe Feuersalasamba.
Start ist am Julius-Mosen-Platz. Anschliefend findet ein 6kumeni-
scher Gottesdienst in der Lambertikirche statt.

09.06.2020, 12:49



Am 1.Dezember

ist Welt-AIDS-Tag. |
Mit verschiedenen Veranstaltungen rund um diesen Tag
gedenken wir allen Menschen, die an den Folgen von Aids

verstorben sind. Wir engagieren uns gegen Diskriminierung,
stehen fir Solidaritat und zeigen Schleife!

VERANSTALTUNGEN

Fr,29.11.2019 Lichtergang durch die Oldenburger Innenstadt
17:00 Uhr vom Julius-Mosen-Platz zur Lambertikirche mit Feuersalasamba

Fr,29.11.2019  Okumenischer Gottesdienst zum Welt-AIDS-Tag
18:00 Uhr Lambertikirche, Oldenburg

Infostande
rund um den Welt-AIDS-Tag:

Sa, 30.11.19, 23:00 Uhr

Rosa Disco
Alhambra Oldenburg

So, 01.12.19, 17:00 Uhr

Film ,,50 Jahre nach Stonewall"

im Rahmen des 10. Queer Film Festival
im Cine K Oldenburg

Mi, 04.12.2019, 12:00 Uhr
Campus Haarentor
Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg

Di, 17.12.2019

.Solidaritat zeigen und sich informieren™
soziale Hitte - Weihnachtsmarkt Oldb.

QUEER |

FILM FESTIVAL
OLDENBURG



Der Welt-AIDS-Tag am 1. Dezember:

Stopp Diskriminierung von Menschen mit HIV

(pm) Oldenburg. Weltweit leben etwa 36,9
Millionen Menschen mit HIV. Noch lange haben
nichtalle Zugang zu den lebensnotwendigen Me-
dikamenten. Und noch immer erleben Betroffene
Ausgrenzung und Stigmatisierung.

Am 1. Dezember findet deshalb jedes Jahr der
Welt-AIDS-Tag statt. Ziel ist es, daflir zu sensi-
bilisieren, wie wichtig ein Miteinander ohne
Vorurteile und Ausgrenzung ist — und zu zeigen,
dass wir alle respektvoll zusammenleben kénnen!
In Deutschland leben rund 86.100 Menschen mit
HIV. Dank Medikamenten haben die meisten
eine fast normale Lebenserwartung und kénnen
ihr Leben gestalten wie andere auch. Wird HIV
rechtzeitig festgestellt und behandelt, ist AIDS
vermeidbar.

Seit 1988 wird der Welt-AIDS-Tag jahrlich am
1. Dezember begangen. Mit zahlreichen span-
nenden Aktionen erinnern auch wir an diesem
Tag an HIV und AIDS, und rufen dazu auf, aktiv
zu werden und Solidaritdt mit den von HIV be-
troffenen Menschen zu zeigen. Der Welt-AIDS-
Tag dient auch dazu, Verantwortliche in Politik,
Medien, Wirtschaft und Gesellschaft - weltweit
wieauch in Deutschland - daran zu erinnern, dass
das HI-Virus noch langst nicht besiegt ist. Auch,
damit Uberall die notwendigen Mittel bereitge-
stellt werden und sich Vorbeugung, Aufklarung,
Behandlung und Hilfe fir die Betroffenen anihren
Lebensrealitaten orientieren kdnnen.

Daten & Fakten zu HIV/AIDS

Weltweitleben etwa 36,9 Millionen Menschen mit
HIV. Davon sind etwa 1,8 Millionen Kinder. 58,8 %
der Betroffenen haben bislang Zugang zu den
lebensnotwendigen Medikamenten. Seit Anfang
der 80er Jahre bis 2013 haben sich etwa 77,3 Mil-
lionen Menschen mit HIV infiziert; 35,4 Millionen
Menschen sind bereits an den Folgen gestorben,
2017 waren es weltweit 940.000 Menschen.

Noch immer werden viele Menschen mit HIV
aufgrund ihrer Infektion diskriminiert —in der Fa-
milie, im Freundeskreis, im Job, in der Freizeit und

4 www.rosige-zeiten.net

sogar im Gesundheitswesen. Diskriminierung
tut weh - und macht krank. So berichten immer
wieder Menschen mit HIV, dass sie aus Angst vor
Diskriminierung keine &rztliche Hilfe gesucht
haben, obwohl es nétig war. Ausgrenzung be-
hindert aber auch die HIV- und AIDS-Pravention.
So kann Angst vor Diskriminierung etwa dazu
fihren, dass HIV-Testangebote nicht genutzt
werden. Statt eine Infektion friih zu behandeln
und so die Chance auf ein langes Leben mit HIV
zu nutzen, kann HIV dann unbemerkt die Gesund-
heit schwer schadigen. Unbehandelt bleibt HIV
auBerdem Ubertragbar. Mit der Kernbotschaft
,Stopp Diskriminierung von Menschen mit
HIV” regt die diesjahrige Gemeinschafts-Aktion
die Betrachter*innen dazu an, ihre Denk- und
Verhaltensweisen gegeniiber HIV-Positiven und
mogliche Vorurteile aus dem eigenen Kopf zu
streichen. Damit Menschen mit und ohne HIVim
Alltag ganz entspannt zusammenleben kdnnen.

Der Welt-AIDS-Tag 2019 in Oldenburg

Fr, 29.11., 17 Uhr: Lichtergang durch die Innen-
stadt vom Julius-Mosen-Platz zur Lambertikirche
mit Feuersalasamba

Fr, 29.11., 18 Uhr: Okumenischer Gottesdienst
zum Welt-AIDS-Tag, Lambertikirche, Markt 17

Infostande rund um den Welt-AIDS-Tag:

Sa, 30.11., 23 Uhr: Rosa Disco im Alhambra
So,01.12., 17 Uhr: Film ,50 Jahre nach Stonewall”,
10. Queer Film Festival im Cine k, Kulturetage
Mi, 04.12., 12 Uhr: Campus Haarentor, Carl von
Ossietzky Universitat Oldenburg

Di, 17.12.: ,Solidaritat zeigen und sich informie-
ren”, soziale Hitte auf dem Weihnachtsmarkt

karsten wessels | AHO

Mehr Infos & Kontakt:

AIDS-Hilfe Oldenburg eV., Bahnhofstr. 23, 26122 Ol-
denburg, Tel.0441-14500, www.aidshilfe-oldenburg.de
Offnungszeiten: Di 9-13, Mi 13-15, Do 9-13, Fr 9 -12 +
nach Vereinbarung

Spendenkonto bei der LzO: DE77 2805 0100 0018
4080 05 (IBAN)
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SATERLAND SEITE 44 | FREITAG 13. DEZEMBER 2019

Solidarisch mit Aids-Hilfe

Anlasslich des Welt-Aids-Tages hat die Redaktion der Online-
Schiilerzeitung am Laurentius-Siemer-Gymnasium (LSG) in Ramsloh
eine Spendenaktion organisiert.

Die Nachwuchsredakteure der ,,]laurentinews.de“ hatten die Aids-Hilfe
in Oldenburg besucht und mit den Verantwortlichen ein ausfiihrliches
Interview gefiihrt. Das Team der ,,LaurentiNews‘ entschied, die Aids-
Hilfe tatkraftig zu unterstiitzen, und verkaufte unter dem Motto
,,Schleife zeigen!“ Teddybdren und Anstecknadeln mit der typischen
roten Schleife, die weltweit von Menschen als Zeichen der Solidaritat
mit HIV-Positiven getragen wird . Der Andrang auf Teddys und Schlei-
fen Uibertraf alle Erwartungen. Der letzte librig gebliebene Teddy wurde
im Schulfoyer versteigert. Die jungen Journalisten sammelten einen
Spendenerlos von 420 Euro. Das LSG sei die erste Schule, die fiir die
Oldenburger Aids-Hilfe so eine Spendenaktion auf die Beine gestellt
habe, sagte die 1. Vorsitzende Claudia Voogd begeistert. BILD: Reinhard
Walter

11.06.2020, 10:41
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ZISCH SEITE 25 | MONTAG 23. DEZEMBER 2019

Ein (fast) normales Leben

AIDS-HILFE OLDENBURG - Mit Roter Schleife konnen alle So-
lidaritat zeigen

RALF MONSEES IST EIN FREIER MITARBEITER BEI DER AIDSHILFE OLDENBURG. ER HALT ZWEI WELT-AIDS
TEDDYS IN DEN HANDEN, DIE MAN GEGEN EINE KLEINE SPENDE ERWERBEN KANN. BILD: ELIAS BRUNS

Von Schiilerinnen Und Schiilern Der 8a Der Oberschule Alex-
anderstrafle

Menschen mit HIV konnen dank neuer Therapiemethoden mittler-
weile ein ganz normales Leben fithren. Mittlerweile ist das grofte
Problem fiir sie ein ganz anderes - die Diskriminierung der Gesell-
schaft.
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OLDENBURG. ,,Wir konnen froh sein, dass man heute ein fast norma-
les Leben fithren kann“, so Ralf Monsees, freier Mitarbeiter der Aids-
Hilfe in Oldenburg. Wenn da nicht die Diskriminierung ware.

Diskriminierung im Alltag

Die Krankheit an sich sei nicht mehr das grofite Problem, HIV-positive
Menschen hatten vor allem mit Vorurteilen und Ausgrenzung zu
kampfen, berichtet Monsees. Selbst in Arztpraxen kann es zu Diskri-
minierung kommen. Es ist laut Monsees schon vorgekommen, dass
nach der Behandlung von HIV-positiven Menschen die Behandlungs-
raume komplett desinfiziert wurden, sie erst nach den Offnungszeiten
behandelt wurden und bei manchen Arzten auch gar nicht. Auch die
Suche nach einem neuen Gebaude fiir die Aids-Hilfe gestaltet sich
schwierig. ,,Keiner mochte die Aidshilfe in seiner Nahe haben®, so
Monsees.

Mittlerweile kann HIV gut behandelt werden. Die Medikamente ver-
hindern, dass sich Viren im Korper vermehren. So wird das Auftreten
von Aids verhindert. Wird rechtzeitig mit der Behandlung begonnen,
haben Menschen mit HIV gute Chancen auf eine normale Lebenser-
wartung. Eine Heilung ist jedoch nicht moglich, die Medikamente
mussen - nach derzeitigem Stand - ein Leben lang eingenommen wer-
den.

Welt-Aids-Tag

Um zu zeigen, dass man die Diskriminierung von HIV-positiven Men-
schen verurteilt, findet jahrlich der Welt-Aids-Tag am 1. Dezember
statt. An diesem Tag tragen Menschen, die gegen die Diskriminierung
sind, eine rote Schleife. Wenn man die rote Schleife tragt heifdt es
nicht, dass diese Person HIV-positiv ist. Es ist ein Zeichen dafiir, dass
man Menschen, die HIV oder Aids haben, nicht ausgrenzt. Am Welt-
Aids-Tag gedenkt man aber auch der Verstorbenen.

Auch iiber das Jahr verteilt gibt es unterschiedliche Aktionen, um auf
die Arbeit der Aids-Hilfe aufmerksam zu machen. Auferdem finden
regelmaflig Kunstauktionen statt. Der Gewinn geht an die Aids-Hilfe
Oldenburg.
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